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しののめ介護相談センター（イオンタウン店） 「相談して安心した♪」をモットーに分かり易く無料で行います

みると表情穏やかになられ

てます。

ｻｸﾗﾀﾞﾌｧﾐﾘｱ1階Bﾕﾆｯﾄ

安次嶺尚子ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞ発信

と頑張りました。

いつもとちがう雰囲気のツリーが完成し、完成後は拍手で大喜びの場に

なりました。玄関に飾り、楽しんでいます。

（平田いづみ次長発信）

サービス付き高齢者住宅ハナミズキ 定員『18名』６０歳以上の虚弱な方から利用できます

年中無休で必要に応じて『泊り』が出来る事業です

居宅支援事業所　東雲の丘 介護保険に関することを利用者の立場でケアプランを作成します

しののめ小規模多機能型居宅支援事業所

もっと詳しく！料金のことや日々の出来事がわかります！

特別養護老人ホーム　東雲の丘

〒９０１－１２０３　沖縄県南城市大里字大城１３９２番地

０９８－９４６－２０５１

http://www.kenshoukai.or.jp/　　または“東雲の丘”で検索！

『通い』を中心に『泊り』や『訪問』のサービスが受けられます

東雲の丘　ショートステイ

○ 在宅型有料老人ホーム　マチュピチュ 定員『２０名』自立から要介護者までどなたでも入居ができる施設です

東雲の丘　配食サービス事業 管理栄養士の献立のもと朝・昼・夕と毎食配達が出来ます

東雲の丘　デイサービスセンター 年中無休で『通い中心に』在宅生活を支える事業です

象的でした。最後には、ちゃんと皆さんにお礼の言葉もおっしゃり和やかな雰囲

気で誕生会ができました。（平良卓ユニットリーダ発信）

笑されています。（大山雄三ユニットリーダ発信）

●2014.12.4

定員『１００名』“完全個室型”のユニットケアが特徴です

石嶺好雄さん８０歳の誕生

会を行っています。

初めは少し不機嫌な様子
が
みられましたが、ケーキを
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成
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六
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平
成
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六
年
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E
P
A
協
約
入
国
フ

ィ
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共
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福
祉
士
候
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場
所
の
説
明

、
激
励
の
言
葉

　
笑
顔
の
か
わ
い
い
素
敵
な
候
補
者
が
快
適
で
勉
強

ま
す

。

福
祉
士
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

。

補
佐

入
社
式
内
容

・
理
事
長
か
ら
理
念
に
つ
い
て
と
歓
迎
の
挨
拶
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特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘

『しののめライフ』は社会福祉法人 憲章会の最新ニュースを毎月１０日に発行しております。

　
ト
リ
シ
ア
さ
ん
と
ヤ
マ
さ
ん

し
や
す
く
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
努
め
た
い
と
思
い

ト
リ
シ
ア
さ
ん

、
ヤ
マ
さ
ん
の
二
人
は

、
日
本
語

で
自
己
紹
介
を
し
て
い
ま
す

。
こ
れ
で
外
国
人
介
護

福
祉
候
補
者
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
フ

ィ
リ
ピ
ン
の
二

　
フ

ィ
リ
ピ
ン
共
和
国
で
は
看
護
師
と
し
て
勤
務

者
の
入
社
式
が
東
雲
の
丘
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

。

部
長

、
平
安
部
長

、
平
田
次
長

、
平
安
課
長

、
伊
佐
課
長

・
新
規
職
員
紹
介
　
・
東
雲
の
丘
職
員
の
紹
介
　
・
配
属

参
加
者
　
理
事
長

、
施
設
長

、
副
施
設
長

、
上
里
統
括
本

か
国
で

、
合
計
十
四
名
と
な
り
ま
す

。

し
て
い
た
実
績
が
あ
り

、
三
年
後
は

、
日
本
の
介
護

入居者の日常生活をスナップ写真にまとめてみました♪　　

喜屋武清一さん

本日７８歳の誕生日を迎えられる。

午前に副主任と買い物に出かけ、本人

特別養護老人ホーム　東雲の丘

●2014．11.13

アンコールワット2階

喜瀬テルさん・・・・

92歳の誕生日を迎えら

れました。

娘さんから花と洋服の

入
居
者
の
笑
顔
と
職
員
の
頑
張
り
を
ご
覧
下
さ
い

高齢者に関することは何でもお気軽にご相談下さい

●2014.11.19

サクラダファミリア１階Ａユニット

に食べたい誕生日ケーキを選んでもら

プレゼントがありました。入居者の皆さんでお祝いをしています

（大山雄三ユニットりーダ発信） っしゃったそうです。戻ってきた時は嬉しそうに誕生日ケーキを入浴担当者に見

せていました。午後に誕生会を行い、他の入居者に祝って貰い照れてる姿が印

定員『１８名』“完全個室型”の認知症ケアが特徴です

ったそうですが、「甘いものはあまりわからないから、あんたが選んで・・・」とお

●2014．11.24

アンコールワット2階

Aユニット上原フミ

さん・・・Bユニットに滞

在中の川平敏子さん

ショートステイ）、いとこ同士とのことで遊びに来られしばらく談

東雲の丘　グループホーム

●2014.12.7

小規模多機能居宅会介護事業所にてクリスマスツリー装飾を利用者さん
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取
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べ
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平
成
十
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年
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に
は

、
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鶏肉の栄養・効果・食べ方、調理、保存、選び方
ト
ワ
ー

ク
形
成
等

、
地
域
住
民
で
見
守
る
街
作
り
を
中

や
イ
ン
フ
ォ
ー

マ
ル
・
サ
ポ
ー

ト
等

、
地
域
に
お
け

糧
と
し
て

、
介
護
保
険
事
業
所
に
お
け
る
サ
ー

ビ
ス

替
え
ま
し
た

。

個
別
ケ
ア
・
多
職
種
連
携
の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
施
設
に
建

ラップでピッチリ包み、密閉容器に入れて冷蔵庫で。牛肉や豚肉などより傷
みやすいため早めに食べきります。量があるときは、冷凍して保存しておくと
良いですね。調理法が決まっている場合は、下味をつけてから小分けにして
保存しても良いです。

心
に
講
義
を
実
施
し
ま
し
た

。

　
百
三
十
名
の
皆
様
！
九
十
分
間
の
長
丁
場
お
疲
れ
様

で
し
た

。
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特別養護老人ホーム　東雲の丘

催
さ
れ
ま
し
た

。

南
部
地
区
郵
便
局
百
三
十
名
の
皆
様
が
東
雲
の
丘
で
「

よ
う
に
感
じ
ま
し
た

。
家
族
に
感
謝
さ
れ
職
員
も
良

い
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

。
帰
園
後
も
み
な
さ

思
い
ま
す

。
認
知
症
介
護
指
導
者
養
成
研
修
を
受
講

る
地
域
づ
く
り

」
を
目
標
に
社
会
貢
献
で
き
れ
ば
と

ン
ト
や
認
知
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

、
地
域
で
支
え
る
ネ
ッ

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
東
雲
の
丘
は

、
平
成
十
二
年

　
そ
の
一
環
と
し
て

、
認
知
症
介
護
指
導
者
養
成
研

て
受
講
す
る
と
い
う
ハ
ー

ド
な
も
の
で
し
た

。

ん
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す

。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

。小
規
模
多
機
能
事
業
所
　
平
田
い
づ
み
次
長
発
信

少し、水っぽい時には、下ごしらえをします。調理する数時間前に塩をすり込
んでから、パセリ、セロリ、たまねぎなどの香味野菜と一緒にバットに入れ
て、重しをしておきます。冷蔵庫に入れておくと、肉が締まって、コクが出るの
です。

鶏肉の選び方

鶏肉は、厚みがあってツヤがあり、締まっているものを選びます。皮付きの
場合は、皮の毛穴の周りが盛り上がっていて、皮全体にちりめん状にシワが
多く入っているものを選びます。鶏肉は肉の中でも特に傷みやすいので、肉
汁が出ているようなものは避けましょう。

※健康管理に役立つ食品事典のホームページから引用

　
平
成
二
十
六
年
十
一
月
二
十
九
日

（
土

）
沖
縄
本
島

　
こ
れ
で
ま
た

、
認
知
症
を
理
解
す
る
ゆ
る
キ
ャ
ラ

の
誕
生
で
す

。

で
す

。

　
健
康
に
い
い
と
こ
も
た
く
さ
ん
あ
る
み
た
い
で
す

。

ど
う
ぞ
参
考
に
し
て
下
さ
い

。

■新聞を電車で読むのはオレ一人
　　　　　　　　　西村　忠士(男性/長野県/71歳/無職）

■叱った子に今は優しく手をひかれ
　　　　　　大原　美枝子（女性/神奈川県/90歳/無職）

修
受
講
を
希
望
し
ま
し
た

。

公益社団法人　全国有料老人ホーム協会
第１４回シルバー川柳入選作品より

縄
県
の
推
薦
を
受
け
九
週
間
と
い
う
長
期
に
わ
た
り

ー

養
成
講
座
を
開
催
し
て
お
り
ま
す

。

ト
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、
地
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症
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、
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知
症
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究
・
研
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東
京
セ
ン
タ
ー

に
お
い

　
※
特
に
郵
便
局
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ポ
ス
ク
マ
さ
ん

！

」
今
回
初
め
て
の
公
的
場
所
で
の
登
場
と
い
う
こ
と

■ＬＥＤ絶対見てやる切れるとこ
　　　　　　石井　かおり（女性/大分県/53歳/自営業）

ン
ジ
プ
ラ
ン

）
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す

。

そ
れ
に
並
行
し
て
「
認
知
症
施
策
五
カ
年
計
画

（
オ
レ

■粗大ゴミそう言う妻は不燃物
　　　　　　　　　岡田　淳（男性/長野県/71歳/無職）

　
ま
た

、
国
策
で
あ
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

」

シルバー川柳コーナー

 
こ
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沖
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知
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す
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四
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「
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間

■鏡見て懐かしくなる母の顔
　　　　　　　　　河村　恭子（女性/千葉県/55歳/主婦）

　
今
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は

、
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ま
で
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修
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
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、
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き
高
齢
者
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か
ら

、
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用
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・
入
居
者
の
方
九
人

、
職
員
十
二
人
の
合
計
二
十
一
人
が
十
一
月
二
十
六

ヘ
行

っ
て
き
ま
し
た

。

　
笑
い
あ
り

、
泣
き
あ
り
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た

。
産
ま
れ
島
を
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問
し

、
あ
の
頃

を
思
い
出
し

、
私
達
職
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イ
ム
ス
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ッ
プ
し
た

認
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導
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成
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の
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と
お
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鶏
肉
に
つ
い
て
知
り
た
ー
い
。

今
月
は
鶏
肉
に
つ
い
て

、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
ま
し
た

。

日
か
ら
二
十
七
日
の
一
泊
二
日
で
石
垣
島

、
竹
富
島

鶏肉の保存

鶏肉の栄養・効果

　
も
う
じ
き
ク
リ
ス
マ
ス

、
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
チ
キ
ン

、
鶏
肉

　
～
　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
ポ
ス
ク
マ
さ
ん
も
参
加
し
ま
し
た

。
」
　
～

認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

養
成
講
座

」
を
受
講
し
ま
し
た

。

　
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
の
質
疑
応
答
な
ど
あ
り

、

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催

ふ
る
さ
と
訪
問
ツ
ア
ー
に
行
き
ま
し
た

。

鶏肉は、タンパク質を豊富に含み、牛肉・豚肉と比べて、淡泊で食べやすい
という利点があります。特に、ささみは脂肪が少なく、胃腸の弱い人にとって
は、この上ないたんぱく源です。皮を除けば、カロリーは低くなりますので、
ダイエット中の人には、動物性タンパク質を摂取するための貴重な食品で
す。鶏肉の良質なたんぱく質は、病後の体力回復にも効果を発揮します。ビ
タミンAが豊富で、牛肉や豚肉の数倍含まれていると言われています。ビタ
ミンAは粘膜を強くしビタミンＡは粘膜を強くし、細菌感染を防ぎ、がんになら
ないための健康維持に役立つとされています。

鶏肉の食べ方

鶏肉は部位で使い分けます。手羽先は、煮物や揚げ物にします。むね肉は、
あっさりした和風料理に使うか、中国風の炒め物にもあいます。もも肉は、焼
き物や煮物、フライなどに。骨付きは、煮込み料理に使うと、よいでしょう。
ささみは、フライなどが一般的でいいですね。蒸して切り分けて、野菜サラダ
などのアクセントに使ってもあっさりと食べられます。※ 最近は生（刺身）で
食べると食中毒を起こすような事件も報道されています。少しの菌が付着し
ているだけであっても食中毒は起こる可能性があります。ちなみに生食用の
牛肉・鶏肉は一般には流通していません。どうしても生で食べたい場合は自
己責任になりますが、100%信頼できるところで購入されるようにしてください。一般に売
られているものは加熱して食べることが前提となっていますので、くれぐれも注意してくだ
さい。

鶏肉の調理

担
を
担

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

。

と
に
努
め

、
地
域
ぐ
る
み
の
助
け
合
い
シ
ス
テ
ム
の
一

め
る
よ
う
に
目
標
を
を
共
有
し

、
そ
れ
を
達
成
す
る
こ

三
百
六
十
五
日
二
十
四
時
間
そ
の
人
ら
し
く
生
活
が
営

を
推
進
す
る
た
め
に

、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が

　
認
知
症
に
対
す
る
「
職
場
で
の
対
応
方
法

」
の
ポ
イ

実
り
あ
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー

養
成
講
座

」
が
開

で
し
た

。
ポ
ス
ク
マ
さ
ん
の
真
面
目
に
受
講
す
る
態
度

ス
・
テ
・
キ
♡

（
東
雲
の
丘
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

）

前
黒
島
智
司

、
竹
越
久
泰

、
上
里
絹
代
発
信

す
る
こ
と
を
推
薦
し
支
え
て
頂
い
た
方
々
に
「
広
報

「
認
知
症
に
な

っ
て
も
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き


