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・９月２０日　敬老会

・９月２２日　平良須賀子舞踊研究所　会主　慰問

・９月２７日 東雲の丘 運動会

しののめ小規模多機能型居宅支援事業所

東雲の丘　ショートステイ 年中無休で必要に応じて『泊り』が出来る事業です

特別養護老人ホーム　東雲の丘 ０９８－９４６－２０５１

もっと詳しく！料金のことや日々の出来事がわかります！
9月の行事予定

東雲の丘　配食サービス事業 管理栄養士の献立のもと朝・昼・夕と毎食配達が出来ます

居宅支援事業所　東雲の丘 介護保険に関することを利用者の立場でケアプランを作成します

東雲の丘　グループホーム 定員『１８名』“完全個室型”の認知症ケアが特徴です

在宅型有料老人ホーム　マチュピチュ 定員『２０名』自立から要介護者までどなたでも入居ができる施設です

東雲の丘　デイサービスセンター 年中無休で『通い中心に』在宅生活を支える事業です

高齢者に関することは何でもお気軽にご相談下さい

特別養護老人ホーム　東雲の丘 定員『１００名』“完全個室型”のユニットケアが特徴です

とある月曜日の夕食後に、琉舞クラブがBユニットのリビングルームをお借り

しての練習開始。入居者さんは自然と曲に合わせて手拍子をしたり、歌を

歌ったりしています。うちなー民謡は最高さあ～♪♪♪　・2015.8.1

上原政弘さん昼食後のひと時・・・ハナミズキ入居者の方と

将棋を対戦されています。対局中は今までに見たことの

～ し の の め ラ イ フ 南 城 市 大 里 介 護 老 人 福 祉 施 設 2015 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ ～

入居者の日常生活をスナップ写真にまとめてみました♪
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘
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ない真剣な表情でした。　・2015.7.24

Ｈａｐｐｙ　Ｂｉｒｔｈｄａｙ　ｔｏ　ｙｏｕ～♪　誕生日を祝う　・2015.7月

サグラダファミリア１FBユニット

カラコルム１FＢユニット

新城みつさん、本日90歳（自称

一緒に祝い楽しく過ごしました。

～対局～サグラダファミリア1階Bユニット ～７月のとある夕食後～サグラダファミリア1階Bユニット

『しののめライフ』は社会福祉法人 憲章会の最新ニュースを毎月１０日に発行しております。
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平山和子さん76歳の誕生日を総勢16名でお祝いし、

ご主人と和子さんのツーショット写真を「パチリ」。

御主人と和子さんから「皆さんにお祝いしていただきあり

がとうございます。」と挨拶されてます。

お二人の笑顔で私達もハッピー倍増です。

『通い』を中心に『泊り』や『訪問』のサービスが受けられます

サービス付き高齢者住宅ハナミズキ 定員『18名』６０歳以上の虚弱な方から利用できます

しののめ介護相談センター（イオンタウン店） 「相談して安心した♪」をモットーに分かり易く無料で行います

85歳）の誕生日を祝っています。

イオンまで出かけ、好きなケー

キを選んでもらうと「ケーキまで

買ったことないよ-、気使わない

で-」と話されるも誕生会を行う

と話すと、「なんて挨拶すれば

いいの？私皆の前で話できない

よ。」とニコニコされてます。

買い物から帰るとちょうどご家族

さんの面会あり、ケーキも頂き

第44号

しののめ ライフ
8月号

９月２７日　東雲の丘　運動会

お詫び：8/25に計画されていた「第36回しののめの丘　納涼祭」が台風の為中止となり、楽しみにして

もっと詳しく！料金のことや日々の出来事がわかります！
http://www.kenshoukai.or.jp/　　または“東雲の丘”で検索！

　　　　　皆様には大変ご迷惑おかけしました。〒９０１－１２０３　沖縄県南城市大里字大城１３９２番地



の距離よりも短い。アジアでは、インドネシアのバリ、タイのプーケット、マレーシアなど、多くの熱帯の

リゾート地や観光地はあるが、これらを楽しむのにフィリピンはどこよりも近い国なのだ。

一島１ホテルといった大自然に囲まれた豪華リゾートがあれば、かたやスペイン統治などの歴史の

中で生まれた多彩な文化、世界的遺産もある。そして訪問者にとって何より心やすまるのは、親日的

フィリピン基本情報

●正式名称
フィリピン共和国　Republic of philippine

●元首
ベニグノ・シミオン・“ノイノイ”・コファンコ・アキノ３世。第１５代フィリピン共和国大統領。
コラソン・アキノ元大統領と、ベニグノ・アキノ・ジュニア元上院議員の唯一の息子。
通称はノイノイ。

●首都

マニラ。正確には「メトロマニラ」。マカティ市、バサイ市、ケゾン市などの都市の総称で
マニラ市もこれに含まれます。

●言語
公用語はフィリピン語（タガログ語）ですが、地方によっては、かなり方言がことなります。
ミンダナオの一部ではスペイン語も使われている。英語は共通語でほぼ全域で通じ、
英語を話す人口はアメリカ、イギリスについで世界第３位。

●平成２７年度入国EPAフィリピン人候補生が
６月に日本に来日しました。
そして、横浜にある光洋スクエア研修センターで
６ヶ月間の日本語の勉強に取り組んでいます。
東雲の丘就労２年目のポールさんとトぺルさん
がEPAニューフェイス（New Face)メンバーに
会ってきました。先輩と後輩の初対面です☺
候補生から暑中見舞いハガキも届きました。
候補生のみなさん、上手に日本語も書けるよ
ようになっています。
１２月の上旬には沖縄の地で就労と学習の
為東雲の丘の勤務が始まります。
国家試験に向けて彼らの３年間が始まります。

ＥＰＡ介護福祉士候補者受入のあらまし・・・日本とインドネシア、フィリピン、及びベトナムとの間で締結された日尼経済

ン人、ベトナム人介護福祉士候補者の受入が開始しました。
連携協定（日尼ＥＰＡ）、日比経済連携協定（日比EPA)及び日超交換公文（日超EPA）に基づくインドネシア人、フィリピ

を極めたいメンバー、又、

ヒンドゥｰ教、仏教、儒教が共存しています。

EPA外国人介護福祉士候補者メンバー

EPAメンバーは国家試験

合格後はそれぞれの将来

に向かって歩んでいきます。

東雲の丘でもっと介護技術

社会福祉法人憲章会東雲の丘は2010年からEPA外国人介護福祉士候補者の受入を実施しています。2010年に
インドネシア人4名を受入し、毎年EPA外国人介護福祉士候補者が東雲の丘で日本の介護、沖縄の介護を学びに
夢と希望を抱き、この沖縄の地で私達東雲とタッグを組んで未来の介護に繋げていくのです。

インドネシアの国民の特徴と宗教

インドネシア概観

・赤道に沿って東西約5000キロメートルにわたって広がる世界最大の島じま国家。

【国旗の意味や由来など】

・島の数は１７５００余り（人がいる島922、名前のある島8,844）
・東部時間、中部時間、西武時間の3つの時間帯に分けられている。
・東京→ジャカルタ間　約5700キロメートル。

～　しののめライフ　南城市大里　介護老人福祉施設　2015　ＮＥＷＳ　～ ～ し の の め ラ イ フ 南 城 市 大 里 介 護 老 人 福 祉 施 設 2015 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ ～

特別養護老人ホーム　東雲の丘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘

　　　　　　ＥＰＡ外国人介護福祉士候補者の故郷（フィリピン）　 　ＥＰＡ外国人介護福祉士候補者の故郷（インドネシア）　

東雲 丘にはかわいく か いいゆるキ ラがいる事をごぞんじ すか？

・宗教に関しては、地域によっては異なる宗教が分布していますが、イスラム教方がほとんどで次にキリスト教徒が多く

1945年の独立jに制定された国旗。赤と白は13世紀末の発祥

と言われる伝統的な国民色で、白色は潔白を、赤色は勇気を表し

この2色の組み合わせで潔白のうえに立つ勇気という意味を持つ。

また、同時に赤と白は、太陽と月を表している。

配色はモナコ国旗と同じだが、インドネシア国旗は2：3である。

バーもいます。

私達、東雲職員はこれから

も、共に彼らと介護技術の

・一般的に親日家と言われるインドネシア人は、素直でとても情が厚い国民性。

自分の力を県外の施設で

試すために旅だったメン

　しののめクイズに答えよう！答えが分った方、先着５名の方に東雲の売店で何かもらえちゃうよ！

国旗の意味：青は高潔な理想、赤は国民の勇気、白は平和と平等を

象徴している。また太陽は自由を、３つの星はルソン島・ミンダナオ島・

（リパブリック　オブ　フィリピン）

向上に努めていきます。

成田から首都マニラまで約４時間のフライト。何より日本から近いことと、未開発の大自然
おおらかな国民性が魅力。

ビサヤ島を象徴する。太陽からの８条の光は、スペインに対して最初に

武器をっとた８州をあらわしている。

日本の最西端与那国島からフィリピンの最北端イアミ島まで約４８０キロメートル。なんと東京大阪間

と感じられる国であるということだ。

東雲の丘にはかわいくて、かっこいいゆるキャラがいる事をごぞんじですか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ここで問題です。我が東雲の丘ゆるキャラの名前は何でしょうか？

答え　〇〇〇〇　ホ―〇〇君
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