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特別養護老人ホーム　東雲の丘 ０９８－９４６－２０５１

もっと詳しく！料金のことや日々の出来事がわかります！
http://www.kenshoukai.or.jp/　　または“東雲の丘”で検索！

９月の行事
・東雲の丘　敬老会

・子供組踊り公演

・東雲の丘大運動会

エ
イ
サ
ー

と
盆
踊
り
を

、
練
習
の
成
果
も
見
て
も
ら
い

た
く

、
急
き
ょ
お
披
露
目
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た

。

お
披
露
目
が
始
ま
る
と

、
盆
踊
り
は
和
や
か
に
手
拍
子

で
あ
わ
せ
て
利
用
者
さ
ん

、
入
居
者
さ
ん
も
手
を
使

っ
て

一
緒
に
踊
り

、
エ
イ
サ
ー

が
始
ま
る
と

、
ど
こ
か
ら
と
も

な
く

、
指
笛
が
な
り

、
掛
け
声
が
始
ま
り
と
・
・
・

～ し の の め ラ イ フ 南 城 市 大 里 介 護 老 人 福 祉 施 設 2015 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ ～

入居者の日常生活をスナップ写真にまとめてみました♪
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘

入
居
者
の
笑
顔
と
職
員
の
頑
張
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い

『しののめライフ』は社会福祉法人 憲章会の最新ニュースを毎月１０日に発行しております。

し
の
の
め
エ
イ
サ
ー
倶
楽
部

、
見
た
時
に

、
無
条
件
に
心
が
熱
く
な
り

、
胸
が
ド
キ
ド
キ

ウ
チ
ナ
―

ン
チ

ュ
は
何
故
か

、
エ
イ
サ
ー

の
音
を
聞
い
た
時

、

し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

。
こ
の
胸
の
ド
キ
ド
キ
を

ウ
チ
ナ
ー

グ
チ
で

、
「

チ
ム
ド
ン
ド
ン

」
と
い
い
ま
す
よ
ね

。

こ
の
日

、
し
の
の
め
エ
イ
サ
ー

倶
楽
部
の
演
武
を
観
て
聴
い
て

、

入
居
者
の
方
も

、
利
用
者
の
方
も

、
私
達
職
員
も

、
み
ん
な

チ
ム
ド
ン
ド
ン
し
て

、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く

、
掛
け
声
や

、

ゆ
び
笛

、
手
拍
子

、
一
足
先
に
沖
縄
の
夏
を
楽
し
み
ま
し
た

。

エ
イ
サ
ー

演
武
に
披
露
し
た
ミ
ル
ク
ム
ナ
リ
は
独
特
の
曲
調
で

し
の
の
め
エ
イ
サ
ー
倶
楽
部
に
よ
る
エ
イ
サ
ー
演
武
披
露
会

＆

東
雲
職
員
に
よ
る
盆
踊
り
披
露
会

東雲の丘　グループホーム 定員『１８名』“完全個室型”の認知症ケアが特徴です

在宅型有料老人ホーム　マチュピチュ 定員『２０名』自立から要介護者までどなたでも入居ができる施設です

東雲の丘　デイサービスセンター 年中無休で『通い中心に』在宅生活を支える事業です

東雲の丘　ショートステイ 年中無休で必要に応じて『泊り』が出来る事業です

東雲の丘　配食サービス事業 管理栄養士の献立のもと朝・昼・夕と毎食配達が出来ます

皆
で
写
真
撮
影
を
し
ま
し
た

。

高齢者に関することは何でもお気軽にご相談下さい

特別養護老人ホーム　東雲の丘 定員『１００名』“完全個室型”のユニットケアが特徴です

らんの大鉢寄贈♪♪歌会ボランティアの

入里先生から素晴らしい“蘭　白と紫の

二鉢”頂きました。ありがとうございました。

平成２７年度入居者健康診断！！中部地区医師会の職員の皆様のご協力のもと、アクロポリスホールにおいて１２３名の方々

手際のいい医師会の職員と東雲の丘看護師・介護職員総出で静かに実施できました。皆様お疲れ様でした。・・・♪　　　　　　　　　2015.8.25

が健康診断を受診されました。最近の医療機器は進んでいますね！！車椅子に乗ったままでのレントゲン撮影・心電図が簡易に行えます。

小規模多機能型居宅介護事業　東雲の丘～ドライブへ～

玉泉洞にてエイサー鑑賞し、南部ドライブインにて昼食会！！天気にも恵まれ、皆で

楽しく過ごしました。次のドライブが楽しみですね♪♪

エ
イ
サ
―

を
披
露

。
ウ
チ
ナ
ー

の
素
晴
ら
し
さ
を
表
現
し
ま
し
た

。

み
ん
な
揃
っ
て
ハ
イ
・
チ
ー
ズ
‼

しののめ小規模多機能型居宅支援事業所 『通い』を中心に『泊り』や『訪問』のサービスが受けられます

サービス付き高齢者住宅ハナミズキ 定員『18名』６０歳以上の虚弱な方から利用できます

しののめ介護相談センター（イオンタウン店） 「相談して安心した♪」をモットーに分かり易く無料で行います

し
の
の
め
エ
イ
サ
ー

倶
楽
部
は
総
勢
１
５
～

２
０
名
程
で

沖
縄
で
は

、
毎
年

、
旧
盆
が
近
づ
く
と

、
各
公
民
館
か
ら

構
成
さ
れ

、
毎
年
沖
縄
の
夏
と
共
に
活
動
を
起
こ
し
ま
す

。

ド
ン
ド
ン
と
太
鼓
を
打
つ
音
が
聞
え
て
き
ま
す
よ
ね

。

居宅支援事業所　東雲の丘 介護保険に関することを利用者の立場でケアプランを作成します

強
さ
を
表
現
し
ま
し
た

。
２
曲
目
は
し
の
の
め
独
自
の
曲
し
の
の
め

皆
さ
ん

、
大
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た

。

演
武
終
了
後
に
は

、
職
員
と
入
居
者
さ
ん

、
利
用
者
さ
ん

～

し
の
の
め
エ
イ
サ
ー

と
盆
踊
り
の
お
披
露
目
～

平
成
２
７
年
７
月
２
５
日
に
開
催
よ
て
い
で
あ

っ
た

「

第
３
６
回
　
東
雲
の
丘
納
涼
祭
り

」
が
台
風
１
２
号

の
影
響
で
中
止
に
な
り

、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ

っ
た

第45号

しののめ ライフ
9月号
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答え　〇〇〇〇エイサー倶楽部

運動機能低下は、自然の老化よりも、むしろ「体を使わない」ためにおこります。普段から体を動かしていれば、高齢に
なっても運動機能を維持・向上させることができます。もう年だからと考えず、自然の老化と仲良くおつきあいしながら
無理なく楽しく体をうごかしましょう。

　クイズに答えよう！答えが分った方、先着５名の方に東雲の売店で何かもらえちゃうよ！

東雲の丘でエイサーを披露してくれた倶楽部の名前は？

介護予防は、元気な人が介護が必要な状態にならないように、日常生活を活発にすることによって生活を改善すれば再び向上・
維持させることです。心身に衰えがみられる場合も、生活を改善すれば再び向上させられるということが多くの事例で証明されて
います。元気な人も心身の衰えが心配な人も、いつまでも元気に過ごすため、早いうちから積極的に介護予防に取り組みましょう。

～　しののめライフ　南城市大里　介護老人福祉施設　2015　ＮＥＷＳ　～ ～ し の の め ラ イ フ 南 城 市 大 里 介 護 老 人 福 祉 施 設 2015 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ ～

特別養護老人ホーム　東雲の丘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘

できることからちょっとずつ介護予防に取り組みましょう❢ちゃーがんじゅうのうちから介護予防をはじめましょう❢


