
　

　

 

 

 

 

○

○

❍共用型認知症対応型通所事業

○

○ 東雲の丘　デイサービスセンター

○ 東雲の丘　ショートステイ

○ 東雲の丘　配食サービス事業

○ 居宅支援事業所　東雲の丘  

○ サービス付き高齢者住宅ハナミズキ

○ しののめ小規模多機能型居宅支援事業所

○ しののめnursery school

・園内研修（ユニットケア推進について、7日、10日、11日、12日）

・平成28年度老人福祉施設研究大会(11月12日）

・ユニットケア推進ネットワーク会議（11月21日）

在宅型有料老人ホーム　マチュピチュ

東雲の丘　グループホーム

高齢者に関することは何でもお気軽にご相談下さい

特別養護老人ホーム　東雲の丘

年中無休で必要に応じて『泊り』が出来る事業です

特別養護老人ホーム　東雲の丘

もっと詳しく！料金のことや日々の出来事がわかります！
h // k h k i j / または“東雲の丘”で検索！

11月の行事
０９８－９４６－２０５１

～ し の の め ラ イ フ 南 城 市 大 里 介 護 老 人 福 祉 施 設 2016 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ ～

入居者の日常生活をスナップ写真にまとめてみました♪
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘

入
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『しののめライフ』は社会福祉法人 憲章会の最新ニュースを毎月１０日に発行しております。

有難うね、上等でしょう」とスーツ姿を誇らしげに話す。きりりと勇ま
しく出かけました

2016.10.11カラコルム1階Aユニット
　宮城喜美子さん　金城節子さん　本日、豊崎海浜公園へ
外出行っています。公園へ着くと「すごーい　すごーい」と久
しぶりの外出に喜ばれていました。天気がよく、海がとてもき
れいでした。
（伊佐ひとみユニットリーダー発信）。

2016.10.19カラコルム1階
Aユニット新里シゲさん
本日９５歳の誕生日をみ
んなで祝っています。誕生
日の歌に、嬉し恥ずかし
の表情をされていました。
主はカジマヤー祝いをと
ても楽しみにされているの
で「お祝いができるように
長生きしたい」と話されて
いました。

2016.10.5　サグラダファミリア1階Aユニット
儀武息正様／本日９８歳の誕生日を迎えられる。ユニットで一番高
齢ですが、生活サイクルをきっちりと時間をみながら守り、記憶力も
すごくてとても元気です。本人との会話の中で「今度の東京オリン
ピックまでは元気でいたいなー」とおっしゃっていたので、この調子
だと東京の次まで大丈夫ですよーと返すと笑いながら頑張らんとっ
とおっしゃる。又、誕生会では他の入居者からお祝いの言葉や誕生
日の歌で祝ってもらい照れながらも喜んでいました。いつまでもお
元気で長生きしてください。(平良卓ユニットリーダー発信）。

201610.3　グループホーム1号館
日々のリハビリにふるさと体操を毎日、昼、夕食前には行っていま
す。
今年の運動会は、うちなーぐちラジオ体操を取り入れるとの事で、
「うちなーぐちラジオ体操」をテレビ画面に映し練習しています。
（石川貴美子管理者発信）。

県外他教室⾵景
（学びの場）

県外他教室⾵景
（憩いの場）

2016.10.7
デイサービス男の
戦い！！
囲碁に興じていま
す。野底さんと我
喜屋さん！！集中
しています。

2016.10.9グループホーム
1号館　喜舎場栄二さん家
族と共に外出　(16：30～
親戚（叔母さん）のかじま
やー祝いに出かける。、
時間早々にスーツへの着
替え身支度を自ら行った。
着こなした姿を「これでい
いかな」と職員に見せる。
ネクタイを結び直すと「年
取ってからわからなくなっ

 東雲の丘⽣涯学習プラットホーム
              がスタート︕

定員『18名』６０歳以上の虚弱な方から利用できます

定員『6名』認知症対応の『通い中心に』在宅生活を支える事業です。

定員『１８名』“完全個室型”の認知症ケアが特徴です

定員『１００名』“完全個室型”のユニットケアが特徴です

 12⽉より2階のヘルシーカフェ パルミラにて東雲の丘⽣涯学習プラットホーム「カルチャーレス
トラン」がスタートします︕カルチャーレストランとは、⾃分でパソコンを操作し、様々な講座メ
ニューから楽しく学ぶことができ、参加されている⽅々とコミュニケーションが取れる場です。12
⽉は仮オープンで受講無料(50分間)。1⽉から本オープンします。是⾮⼀度ご体験下さい︕パソコン
を触った事がない⽅でも担当者が操作⽅法を教えますので、安⼼して学ぶ事が出来ますよ♪

【⽇付】仮オープン12⽉1⽇(⽊)〜 本オープン1⽉4⽇(⽔)〜
【時間】10:00〜19:00
【定休⽇】⽉曜⽇
【講座内容】
パソコン初級・中級講座、iPad講座、情報モラル、脳トレくらぶ、脳トレ読書、デコクラフト、
ペーパークラフト、⽔彩画、Word絵画、⼭の幸染め、ライフケアカラー、デジカメ・写真講座、
アルバム作成講座、写真で綴る⾃分史講座、⼤⼈塾（英語・数学・理科・社会）、旅⾏会話（英語・
中国語）、わくわく旅気分 他30講座以上

年中無休で『通い中心に』在宅生活を支える事業です

管理栄養士の献立のもと朝・昼・夕と毎食配達が出来ます

定員『19名』小規模型事業所内保育園

定員『25名』通いを中心に『泊り』や『訪問』のサービスがうけられます。

介護保険に関することを利用者の立場でケアプランを作成します

定員『２０名』自立から要介護者までどなたでも入居ができる施設です

第59号
しののめ ライフ

11月号

　http://www.kenshoukai.or.jp/　　または“東雲の丘”で検索！
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特別養護老人ホーム　東雲の丘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘

　共用型デイサービスとは、認知症高齢者グループホームで行う「通所サービス」です。少人数の家
庭的な環境の中で一人ひとりに合わせた柔軟な支援を提供します。

現在、9人の入居者と通いの利用者3人が一緒に、一日をその人らしくゆったりのんびり過ごしてい
ます。共用スペースのリビングでは、ストレッチ体操や、軽い運動を行い身体機能低下防止に努め
ています。

また、生活支援では自分でできることや自分で決められることをみつけてあげ、思い思いの趣味、音
楽会、陶芸教室、水彩画教室、施設周辺の散歩、園芸レク等、余暇活動を楽しみながら自立支援に
取り組んでいます。

食後の下膳、テーブル拭き、洗濯物たたみ、夕食の下ごしらえが自然な活動に習慣づいています。
脳トレーニングにくもん学習療法を取り入れ、読み書き、計算、数字盤、一日20分から30分程度、学
習者と支援者が向き合い個別に学習支援を行っています。

地域の中で暮らし、住まいと地域交流の場が一体化した画期的なハード（施設）とソフト(介護)が一
人ひとりの個性と生活リズムを尊重し、ケアプランに沿った個別ケアに、暮らしを豊かに彩る地域に
根ざす役割として、職員一丸となり地域密着型サービスのサポート専門を目指し支援に取り組んで
いきたいと思います。

地域のみなさまのご利用をお待ちしております！

平成28年11月1日から東雲の丘グループホーム1号館、
共用型デイサービススタート！

2016.10.11
 しののめnursery　school乳幼児検診実施しました。
0歳児、1歳児は大泣き！！
さすがの2歳児は我慢強い！！

2016.10.16
第36回東雲の丘合同大運動会開催！！
しののめnursery　schoolの保護者・園児達も一生懸命頑張っています(^^♪

　

 

2016.10.11
しののめnursery　school楽しみのおやつタイム(^^♪

しののめナーサリースクール 3,4,5才児　園児募集！！
平成29年4月１日～
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2016.10.31ハッピーハロウィン！！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成29年4月１日～


