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○ 共用型認知症対応型通所事業

○

○ 東雲の丘　デイサービスセンター

○ 東雲の丘　ショートステイ

○ 東雲の丘　配食サービス事業

○ 居宅支援事業所　東雲の丘  

○ サービス付き高齢者住宅ハナミズキ

○ しののめ小規模多機能型居宅支援事業所

○ しののめnursery school

・12/4 デイサービス・マチュピチュ・ハナミズキ・他のクリスマス＆忘年会開催

・12/11 特養各ユニット・グループホーム1・2号館クリスマス＆忘年会開催

・12/14 子羊保育園のふれあい訪問　・12/18 鵠生の叢クリスマス忘年会

・12/24 しののめナーサリースクルール生活発表会

管理栄養士の献立のもと朝・昼・夕と毎食配達が出来ます

定員『19名』小規模型事業所内保育園

定員『25名』通いを中心に『泊り』や『訪問』のサービスがうけられます。

介護保険に関することを利用者の立場でケアプランを作成します

定員『２０名』自立から要介護者までどなたでも入居ができる施設です

定員『18名』６０歳以上の虚弱な方から利用できます
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入居者の日常生活をスナップ写真にまとめてみました♪
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘
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『しののめライフ』は社会福祉法人 憲章会の最新ニュースを毎月１０日に発行しております。

特別養護老人ホーム　東雲の丘

もっと詳しく！料金のことや日々の出来事がわかります！
http://www.kenshoukai.or.jp/　　または“東雲の丘”で検索！

12月の行事
０９８－９４６－２０５１

在宅型有料老人ホーム　マチュピチュ

東雲の丘　グループホーム

高齢者に関することは何でもお気軽にご相談下さい

特別養護老人ホーム　東雲の丘

年中無休で必要に応じて『泊り』が出来る事業です

定員『6名』認知症対応の『通い中心に』在宅生活を支える事業です。

定員『１８名』“完全個室型”の認知症ケアが特徴です

定員『１００名』“完全個室型”のユニットケアが特徴です

年中無休で『通い中心に』在宅生活を支える事業です

第60号

しののめライフ
12月号

【デイサービスセンター】

早いもので今年も後わずかとなりました。

東雲の丘デイサービスでは、事業所の理念である「ご利用者自身の

生きがい作りをスタッフが個別に支援する」を形にするため、以下の

サポートを提供しています。今回はその個別支援の取り組みを紹介

致します。

①現役のときは食堂に努めてきたＡ様、今でも料理をするのが生き

がい。施設入居後は料理を行う場面が少なくなった！楽しく料理がし

たい。との想い。そこで、デイサービス職員を対象に1日食堂を営業。

自分の得意な料理を作るため、買い物から準備、料理の値段設定、

調理、後片付けとこの日は大忙し。過去を振り返りながら・・・手際よ

く、楽しい食堂営業となりました。今後は食堂名を考え、定期的に営

業したいとの野望があります。

②アルツハイマー型認知症のＢ様、利用して1か月が経過。

利用初回から歩き回る行動障害がありました。「家に帰りたい」との

想いや環境の変化で不安を持った行動だと予想されます。

そこで、職員はＢ様が歩きたいときに歩けるスケジュールを推進。ス

タッフはＢ様を歩き回る行動を監視するのではなく、共に寄り添い、

話しをしながら散歩を行う支援をしています。

「ご利用者自身の生きがい作りをスタッフが個別に支援する」形を

作っていきたいと考えてます。

東雲の丘デイサービス管理者 前黒島智司（発信）

鵠生の叢さんの思いの詰まった、心温まる交流会でした。

秋風そよぐゆいんちの丘で( 実はなかなかの強風でしたが )、
障がい者地域交流を目的としたグランドゴルフ大会が行われま

した。

我が東雲の丘からは選抜6名が参加をし、な な なんと竹田が1
ホール1打目でホールインワンのミラクルショットを決め、チーム

は大盛り上がり！（その後の結果は…）

閉会式では、入賞者へ数々の賞品が手渡され、カリー賞( 沖縄

でめでたいの意味) が当たった竹越課長は、インスタントカレー

とパック米のセットをもらい「今日の俺の夕飯！」とにんまり。

鵠生の叢の入所者の皆さんや職員をはじめ、各福祉事業者

老人会 中学生ボランティアの皆さんと楽しくさわやかな汗をか

いた楽しい一日となりました。

障がい者を巻き込んだ凶悪な事件が続く昨今、このような取り

組みはとても重要で意味の深いものだと感じました。

2016.11.8 平成28年11月1日から東雲の丘グループホーム1
号館で、共用型デイサービスを始めました。

共用型デイサービスとは、認知症高齢者グループホームで

行う「通所サービス」です。少人数の家庭的な環境の中で一

人ひとりに合わせた柔軟な支援提供します。

（石川貴美子管理者発信）

2016.11.10 サグラダファミ

リア２階Bユニット １１月８

日から３日間南風原中学

校から２名の方が職場体

験に来ていました。お年寄

りとのかかわりやユニット

ケアについて学んでもらい

ました。

2016.11.26 カラコルム１階Bユニット 家族交流会を開

催しました。4家族さんの参加でしたが和やかな雰囲気

で色々な意見と職員への感謝の言葉を頂き職員一同

良い励みになりました。

（前新俊ユニットリーダー発信）

（渡口吉江ユニットリーダー発信)
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特別養護老人ホーム　東雲の丘 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 東 雲 の 丘

　
しののめナーサリースクール 3,4,5才児　園児募集！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成29年4月１日～
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東雲の丘式生涯学習プラットホーム
カルチャーレストランが正式オープン！

　1月より2階のカフェ パルミラにて東雲の丘生涯学習プラットホーム「カルチャーレストラン」がスター
トします！カルチャーレストランとは、自分でパソコンを操作し、様々な講座メニューから楽しく学ぶこ
とができ、参加されている方々とコミュニケーションが取れる場です。12月は仮オープンで受講無料
(50分間)。是非一度ご体験下さい！パソコンを触った事がない方でも担当者が操作方法を教えます
ので、安心して学ぶ事が出来ますよ♪

【日付】正式オープン1月4日(水)～
【時間】10:00～19:00
【定休日】月曜日
【講座内容】
パソコン初級・中級講座、iPad講座、情報モラル、脳トレくらぶ、脳トレ読書、デコクラフト、
ペーパークラフト、水彩画、Word絵画、山の幸染め、ライフケアカラー、デジカメ・写真講座、
アルバム作成講座、写真で綴る自分史講座、大人塾（英語・数学・理科・社会）、旅行会話（英語・中
国語）、わくわく旅気分 他30講座以上

東雲の丘 配食サービス事業所

　高齢者福祉施設のこころ配りを念頭に、専属管理栄養士による管理された、安全で美味しい食事を朝食、昼食、夕食と毎
食1年365日ご自宅へ配達致します。

・朝　食・・・430円（7:15～8:30）
・昼　食・・・550円（11:15～12:30）
・夕　食・・・550円（16:15～17:45）

ご希望に応じ病状に合わせた食事提供を行っています。
ごはん・・・おかゆ、アチビー、マンナンライス（コンニャク入り）、低タンパクごはん、ミキサー食など
おかず・・・常食・きざみ食・ミキサー食など
※主な治療食→糖尿病、腎臓病など

【サービス提供範囲】
南城市・南風原町・与那原町・西原町・八重瀬町

※離れて暮らすご家族様にもご安心いただけますよう配達時に安否確認サービスを実施しております。

東雲の丘 デイサービスセンター『パルテノン』

みんなで話して歌って、踊って笑いましょう！

笑っていますか？
ひとりで家にこもっていませんか？

体、動かしていますか？
車椅子に座ったままで出来る楽しい体操もありますよ。

住み慣れた自宅でいつまでも暮らしたい。
そんな皆さまの思いを、東雲の丘は全力でサポートします。

健康チェック・食事・入浴・リハビリ・レクリエーション・季節ごとの楽しい行事を日帰りで楽しんでいただけます。
のんびりゆったりできるふれあいを心がけています。

ショートステイ（短期入所）のご利用もお問い合わせ下さい。

【実施地域】5市4町
那覇市・糸満市・豊見城市・浦添市・南城市・八重瀬町・南風原町・与那原町・西原町・他

普通食 きざみ食 流動食

2016.11.14 しののめnursery
school 1歳児近くのエミュー

ミニ動物園までお散歩！！
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2016.11.06 しののめ

nurseryschoolサンタさん

からの贈り物を受け取

るサンタ袋を保護者の

皆さんが手作りで届け

ています。

2016.11.17 しののめnursery
school畑公演 バッタ取りで楽しい

時間を過ごしました。

2016.11.19 しののめnursery school 生活発表会準備中(^^♪

2016.11.30 しののめnursery
schoolお散歩で近隣の馬小屋に行

きました。馬主のおじさんも子供た

ちを大歓迎しています。

2016.11.30 しののめnursery school 0歳児 段ボール

箱が椅子になったり机になったり……可愛いです(^^♪

保温容器に入れて、

一件一件訪問します。


