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高齢者介護に関することは、お気軽にご相談下さい

編集後記
東雲の丘という施設は面白い施設だと思います。同一敷地内に①高齢者福祉
施設（65歳以上100歳以上の入居者も数名）➁保育園（0歳～4歳）③
学習クラブ（小・中・高校生）④初任者研修や実務者研修（介護を学び介
護福祉士になる資格取得）いろいろな“人”が集まる施設です。施設には笑い声
や可愛い泣き声が響き渡る面白い施設だなぁ～と実感しています。

求人 大募集

しののめ生涯学習 カルチャーレストラン
「カルチャーレストラン」とは、自分でパソコンを操作し、様々な講座から楽しく
学ぶことができ、パソコンを触ったことがない方でも一から学ぶ事ができる講座で
す。これからの時代、パソコンのスキルがますます重要（必須）になってくると思
いますので、是非学んでみてはいかがでしょうか？

【営業時間】10:00～18:00（定休日なし）
【場 所】2階カフェ パルミラ内
【受 講 料】5,500円（月額）
【講座内容】

東雲の丘 配食サービス事業
高齢者福祉施設のこころ配りを念頭に、管理栄養士による献立で安全で美味しい食
事を朝食、昼食、夕食と一年365日ご自宅へ配達致します。
朝食・・・470円（07:15～08:30)
昼食・・・600円（11:15～12:30)         
夕食・・・600円（16:15～17:45)
※ 特別食を利用される場合は別途100円加算されます。
※ 特別食・・・柔菜食・キザミ食・ミキサー食・腎食・糖尿病・食物アレルギー、制限食

【サービス提供範囲】 南城市及び一部近隣市町村
※ 離れて暮らすご家族様にもご安心して頂けますよう配達時に安否確認サービスを実施し

ペーパークラフト、水彩画、山の幸染め、ライフケアカラー、デジカメ・写真講座、

県内唯一のユニットリーダー実地研修受入
施設です。福祉を共に学び共に働きません
か♪ あなたのライフスタイルに合わせた
就労時間の希望を承ります。

職種
○介護職 ○看護職 ○配達員
○デイ運転手 ○調理員 ○保育士
○保育補助員

普通食 キザミ食 流動食
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編集者：前黒島 智司（介護福祉士）

パソコン初級・中級Word/Excel/PowerPoint、脳トレ、デコクラフト、

アルバム作成、大人塾（英語・数学・理科・社会）、旅行会話（英語・中国語）、他30講座以上

1 特別養護老人ホーム 東雲の丘 （定員100名） 完全個室ユニットケアが特徴です

2 東雲の丘 グループホーム （定員9名×2棟） 完全個室の認知症ケアが特徴です

3 住宅型有料老人ホーム マチュピチュ （定員24名） 完全個室の要支援から要介護の方まで入居できる施設です

4 東雲の丘 デイサービスセンター （通常規模） リハビリ、レク等を行い在宅生活継続を支援

5 東雲の丘 ショートステイ （12床）完全個室 年中無休で「泊り」と介護ができる事業所です

6 サービス付き高齢者住宅 ハナミズキ （定員18名） 60歳以上の虚弱な方から利用できます

7 しののめ小規模多機能型居宅介護事業所 （定員25名） 「通い」を中心に「自宅訪問」「事業所泊り」のサービスです

8 居宅支援事業所 東雲の丘 介護保険に関することを利用者の立場でケアプランを作成し在宅生活を支援 します

9 東雲の丘 配食サービス事業 管理栄養士の献立のもと朝・昼・夕と毎食弁当をお届け致します

10 東雲の丘式生涯学習カルチャーレストラン パソコンを利用した高齢者向けの自立学習型生涯学習教室です

11 東雲の丘学習クラブ 小学生・中学生・高校生の授業と受験をサポートする学習塾

12 しののめnursery school （Ⅰ・Ⅱ）保育園 （Ⅰ事業所内保育所19名）（Ⅱ企業主導型保育所：地域枠15名：企業枠15名）

２
０
２
１
年
（
令
和
３
年
）
新
年
度
の
ご
あ
い
さ
つ

ております。
※ 南城市 食の自立支援事業については、南城市からの助成があります。
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憲
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た
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去
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令
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３
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３
０
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ま
し
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令
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２
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５
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理
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て
、

令
和
３
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設
事
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令
和
３
年
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４
月
１
日
付
人
事
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に
つ
い
て

令
和
３
年
度
当
初
予
算
書
に
つ
い
て
、
承
認
を
得
る
こ
と
が
で
き
２
０
２

１
年
度
４
月
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
は
お
年
寄
り
の
た
め
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
乳
幼

児
の
た
め
の
保
育
園
な
ど
の
「
あ
る
べ
き
姿
・
原
点
」
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
私
達
に
と
っ
て
と
て
も
大
き
な
財
産
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
２
０
１
９(

令
和
１)

年
に
発
症
し
ま
し
た
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
」
は
未
だ
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
状
態
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
達
の
生
活

は
個
々
人
の
体
温
測
定
・
管
理
、
居
室
の
温
度
・
湿
度
管
理
、
マ
ス
ク
着
用
、

習
慣
化
し
た
手
洗
い
、
習
慣
化
し
た
換
気
な
ど
で
お
年
寄
り
・
乳
幼
児
を

守
っ
て
お
り
ま
す
。

外
出
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暇
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等
当
然
の
よ
う
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で

き
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
入
居
者
・
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用
者
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園
児
・
ご
家
族
・
関
係

者
の
み
な
様
に
と
っ
て
は
つ
ら
い
思
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を
し
た
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々
で
あ
っ
た
か
と
思
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ま

す
。
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ホームページ：https://www.kenshoukai.or.jp/

住所：〒901-1203 沖縄県南城市大里字大城1392番地
電話：098-946-2051

あ
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イ
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す
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ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
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け
な
い
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に
東
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の
丘

を
守
っ
て
い
き
ま
す
。
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て
東
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の
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に
関
わ
る
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て
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方
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感
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ま
す
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０
２
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３
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し
る
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い
の
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標
パ
ン
フ
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ト
～

沖
縄
県
医
師
会
が
編
集
・
発
行
す
る
命(

ぬ
ち)

し
る
べ
～
い
の
ち
の

道
標
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
～
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

生
活
を
す
る
う
え
で
、
お
手
伝
い
が
必
要
な
体
の
状
況
と
な
っ
た
と
き
（
介
護
を
受

け
る
と
き
）
や
、
自
分
で
自
分
自
身
の
こ
と
を
決
め
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
と
き
、

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
、
自
分
の
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
な

ど
の
希
望
を
も
ち
な
が
ら
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
ゆ
く
た
め
に
、
知
っ
て
お
き
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
と
の
出
だ
し
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

自
分
の
最
後
の
と
き
は
自
分
自
身
で
決
め
る
。
そ
れ
は
、
元
気
な
と
き
か
ら
“大
切

な
人
”
と
“話
し
合
う
”
“最
期
ま
で
、
自
分
ら
し
い
生
き
か
た
”
を
語
り
合
う
。
“私
の

想
い
”
を
語
り
合
う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
、
え
み
さ
ん
と
い
う
お
ば
あ
さ
ん
の
生
活
が
変
わ
っ
て
ゆ

く
よ
う
す
を
た
ど
る
こ
と
で
、
そ
の
と
き
ど
き
に
必
要
な
知
識
が
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
最
後
に
は
、
あ
な
た
自
身
や
あ
な
た
の
大
事
な
方
の
体
の
状
況
が

変
わ
っ
た
と
き
に
ど
う
し
て
欲
し
い
か
、
記
入
す
る
ペ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
医
療
介
護
の
専
門
職
と

い
っ
し
ょ
に
記
入
し
て
お
く
と
、
あ
な
た
に
も
し
も
の
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
周

り
の
人
が
あ
な
た
の
希
望
を
大
事
に
す
る
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
と
あ
り
ま

し
た
。

「
命
し
る
べ
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縄
」
で
検
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す
る
と
、
ど
な
た

で
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
閲
覧
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
大
切
な
人
と
人
生
会
議
を
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

記
事

介
護
サ
ポ
ー
ト
部
門

次
長

前
黒
島
智
司
（
介
護
福
祉
士
）

（
引
用

沖
縄
県
医
師
会
編
集
・
発
行

命
し
る
べ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）

https://www.kenshoukai.or.jp/


しののめナーサリースクール便り

～東雲の丘で就労・日本語学習に取り組む外国人メンバーに関する出来事～
（EPA・技能実習生・留学生）

記事 仲村 寿代（副施設長・介護福祉士）

しののめライフ（社会福祉法人憲章会広報誌）2021 NEWS

記事 井村 李奈 （保育園事務員・子育て支援員）

東雲の丘ではEPA(経済連携協定）に基づく外国人介護福祉士候補者を2010年から受
入し今年で11年目となります。

た
か
が
１
０
分
、
さ
れ
ど
１
０
分

～
い
つ
や
る
の
？
い
ま
で
し
ょ
～
！
～

どきどき、わくわくしながら迎えた4月。気持ちも新たに新年度がスタートしました♪
新しいクラスで泣いていた子ども達も、今ではすっかり慣れた様子が見られます。
今年度も、子ども達一人ひとりのペースを大切にしながら全力で楽しんでいきたいと思います

加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て
い
く
機
能
の
一
つ
と
し
て
口
腔
内
、
喉
周
辺
の
筋
力
の
低
下

に
よ
る
嚥
下
機
能
低
下
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
食
べ
物
や
唾
液
を
飲
み
込
む
際
は
咽
頭
蓋

（
い
ん
と
う
が
い
）
が
蓋
を
し
て
、
気
管
に
行
か
な
い
よ
う
に
食
道
へ
の
通
り
道
を
作
っ
て

く
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
る
と
食
べ
物
や
、
唾
液
が
異
物
と
な
り
気
管

へ
入
り
込
み
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

サーキット🏎🏎
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EPA候補者は３年間以上の就労と日本語研修を熟し、また、受験資格である介護福祉士
実務者研修を取得し、介護福祉士国家試験に挑みます。

今年の1月31日の国家試験に当施設から４名のEPA候補者が受験しました。そして2021
年3月26日の合格発表の日・・・１名が見事合格致しました。

この３年間で介護支援法はもちろんの事、施設での研修、
行事に参加し、沖縄の文化・方言等等も楽しく学び、職場の
先輩、同僚、上司と共に沢山の経験をしたことでしょう。候
補者のさらなる活躍に期待し、引き続き東雲の丘は外国人メ
ンバーが介護福祉士として沖縄の地で働く日を実現するよう
サポートしていきます。

ま
た
、
気
管
へ
異
物
（
食
べ
物
、
唾
液
）
が
入
り
込
ん
だ
際
は
咳
（
い
わ
ゆ
る
む
せ
込

み
）
を
し
て
異
物
を
排
除
し
よ
う
と
身
体
は
働
き
ま
す
。

対
応
策
と
し
て
は

①
食
べ
物
を
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
つ
け
る
。
噛
み
砕
く
こ
と
に
よ
り
食
べ
物
を

小
さ
く
し
、
飲
み
込
み
や
す
く
す
る
こ
と
が
で
き
、
噛
む
こ
と
に
よ
り
唾
液
が
出
て
飲
み
込

む
際
の
潤
滑
剤
と
し
て
働
き
、
消
化
の
促
し
も
し
ま
す
。

②
口
、
喉
、
首
周
り
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
体
操
を
す
る
。
筋
肉
へ
「
こ
れ
か
ら
使
い
ま
す

よ
」
と
ス
イ
ッ
チ
の
役
割
を
し
ま
す
。

③
「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
を
取
り
入
れ
る
。
舌
、
喉
の
筋
肉
に
効
果
的
な
体
操
に
な
っ
て

お
り
、
食
事
前
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
良
い
で
し
ょ
う
。

⑤
週
に
一
度
は
自
分
が
食
べ
た
い

も
の
を
食
べ
る
。
加
齢
と
と
も
に
食

事
に
は
気
を
使
う
こ
と
が
増
え
、
塩

分
や
、
甘
い
も
の
を
控
え
る
な
ど
健

康
に
気
を
使
い
す
ぎ
る
あ
ま
り
食
へ

の
喜
び
を
失
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
？

週
に
一
度
は
自
分
が
食
べ
た
い
も
の

を
食
べ
る
喜
び
、
自
分
へ
の
ご
褒
美

と
し
て
設
け
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
食
べ
過
ぎ

に
は
注
意
が
必
要
で
す

（画像：日本訪問歯科協会より引用）

記事 特養機能訓練員 金城 正竜（柔道整復師）

歯
磨
き
２
分
、
パ
タ
カ
ラ
体
操
１

分
、
ト
ー
タ
ル
３
分
の
１
日
３
回
で

約
１
０
分
で
す
。
た
か
が
１
０
分
、

さ
れ
ど
１
０
分
！
！
習
慣
化
し
て
み

ま
し
ょ
う
！
！
。

しののめ学習クラブ 今年度の募集情報

記事 学習クラブ講師 大城 功也

０歳児♪朝のおやつ

➃
朝
、
昼
、
夜
の
歯
磨
き
の
習
慣
化
。
食
後
に
歯
磨
き
を
す
る
こ
と
で
食
べ
カ
ス
を
取

り
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
虫
歯
を
予
防
し
ま
す
。

しののめ学習クラブでは今年度も生徒を募集します。
【学習内容】
高校生・・・自習形式で学習、進路のサポートが主な支援
中学生・・・週３日、１日２回の授業を実施。１クラス８名までの少人数制。

中学２年生では主に定期テスト対策を、中学３年生では主に高校入試
対策を行います。

【募集人数】
高校生クラス・・・若干名(高校１年生から優先)
中学２年生クラス・・・残り６名(各学校により人数の上限があります)
中学３年生クラス・・・残り１２名(各学校により人数の上限があります)

詳しくは担当までお問い合わせください。

☎：(098)963-5657担当：大城 １３時から２０時まで
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