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高齢者介護・保育・学習塾・運動・食事に関することは、お気軽にご相談下さい

編集後記
2022年も早いもので2⽉の中旬を迎え、時間が過ぎるスピードが年々早く感じています。

しののめライフ2⽉号、今回のメイン記事は『特別養護⽼⼈ホーム 東雲の丘 近況報告〜コロナに負けない〜』です。世界的に猛威を振るっている新型コロナウイルス、
その中でも「オミクロン株」の感染⼒には本当に恐怖の毎⽇です。その中でも当施設⼊居者様が誰⼀⼈として感染していない事が職員の⽇頃の努⼒のおかげだと感じ
ております。これからも、手洗いうがい・外出時のマスクを徹底し⼀⽇でも早く元の生活に戻れたらとなと思うばかりです。
読者の皆様もお体には十分にお気を付けください。

東雲の丘では各企業とコラボレーションし職員の育成と地域貢献に努めてます（研修事業）

東雲の丘 配食サービス事業
⾼齢者福祉施設のこころ配りを念頭に、栄養⼠による献⽴で安全で美味しい⾷事を朝⾷、昼⾷、夕
⾷と⼀年365日ご⾃宅へ配達致します。
朝⾷・・・490円（07:15〜08:30)
昼⾷・・・630円（11:15〜12:30)         
夕⾷・・・630円（16:15〜17:45)

※ 特別⾷を利⽤される場合は別途100円加算されます。
※ 特別⾷・・・柔菜⾷・キザミ⾷・ミキサー⾷・腎⾷・糖尿病・⾷物アレルギー、制限⾷

【サービス提供範囲】 南城市及び⼀部近隣市町村
※ 離れて暮らすご家族様にもご安⼼して頂けますよう配達時に安否確認サービスを実施しております。

普通⾷ キザミ⾷ 流動⾷
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編集者︓⽯島 恭介

1 特別養護⽼⼈ホーム 東雲の丘 （定員100名） 完全個室ユニットケアが特徴です

2 東雲の丘 グループホーム （定員9名×2棟） 完全個室の認知症ケアが特徴です

3 住宅型有料⽼⼈ホーム Newマチュピチュ （定員24名） 完全個室の要支援から要介護の方まで入居できる施設です

4 東雲の丘 デイサービスセンター （通常規模） リハビリ、レク等を⾏い在宅⽣活継続を支援

5 東雲の丘 ショートステイ （12床）完全個室 年中無休で「泊り」と介護ができる事業所です

6 サービス付き⾼齢者住宅 ハナミズキ （定員18名） 60歳以上の虚弱な方から利⽤できます

7 しののめ⼩規模多機能型居宅介護事業所 （定員25名） 「通い」を中⼼に「⾃宅訪問」「事業所泊り」のサービスです

8 居宅支援事業所 東雲の丘 介護保険に関することを利⽤者の⽴場でケアプランを作成し在宅⽣活を支援 します

9 東雲の丘 配⾷サービス事業 管理栄養⼠の献⽴のもと朝・昼・夕と毎⾷弁当をお届け致します

10 東雲の丘学習クラブ ⼩学⽣・中学⽣・⾼校⽣の授業と受験をサポートする学習塾

11 しののめnursery school （Ⅰ・Ⅱ）保育園 （Ⅰ事業所内保育所19名）（Ⅱ企業主導型保育所︓地域枠15名︓従業員枠15名）

※ 南城市 ⾷の⾃⽴支援事業については、南城市からの助成があります。

ホームページ︓https://www.kenshoukai.or.jp/
住所︓〒901-1203 沖縄県南城市⼤⾥字⼤城1392番地
電話︓098-946-2051

研修名 研修の特徴 実施日 コラボ企業

1 実務者研修①
・通信学習３ヵ月間＋通学学習８ 日︓ 保有資格によっ ては免除科目も あります。
・通信学習はＥ ラ ーニング対応︓ 空き時間にスマホでのご受講が

可能です。
令和3年 7月1日開講 株式会社 ガネット

日本総合福祉アカデミー

2 実務者研修➁
介護⼒=⼈間⼒。介護は⼈と接する仕事で、利⽤者 の思いに寄り添い、利⽤
者の尊厳を⼤切にすることが⼤事です。介護技術だけでなく、利⽤者と円滑な
コミュニケー ションが図れるよう⼈間⼒アップのこころをサポートします。

令和3年10月開講 株式会社 沖縄タイム・エージェ
ント 沖縄⼈材カレッジ

3 介護支援専門員試験対策講座
・施設職員が講師となり共に受験する職員対象に実施
（希望により地域住⺠の方も参加可能） 令和3年8月〜10月 施設職員対応

4 介護福祉⼠国家試験対策講座
・施設職員が講師となり共に受験する職員対象に実施
（希望により地域住⺠の方も参加可能） 令和3年11月〜1月 外部講師

補足講義予定

5 ユニットリーダー研修（座学・
実地）

・ユニットリーダー座学は今年度27回開催（オンラインで受講ができます）
・実地研修開催は未定（コロナウイルスの状況をみて開始） 令和3年4月〜3月

⼀般社団法⼈
全国個室ユニット型施設推進協議
会

特別養護老人ホーム 東雲の丘
〜近状報告（コロナに負けない）〜

〇
東
雲
の
丘
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
隔
離
対
応
行
い
ま
し
た
。

状
況
と
し
て

※

職
員
が
体
調
不
良
と
な
り
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
結
果
、
コ
ロ
ナ
陽
性
と

な
っ
た
。
東
雲
の
丘
で
は
、
特
養
、
シ
ョ
ー
ト
、
Ｇ
Ｈ
、
小
規
模
、

サ
高
住
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
多
種
専
門
職
か
ら
意
見
を
集
い
、
緊
急

会
議
を
行
い
ま
し
た
。

・
陽
性
と
な
っ
た
職
員
が
８
時
間
勤
務
を
し
、
入
居
者
の
支
援
を

行
っ
た
。

・
保
健
所
か
ら
の
指
示
は
な
い
が
入
居
者
が
濃
厚
接
者
の
可
能
性
が

あ
る
。
（
沖
縄
県
は
爆
発
的
な
感
染
者
数
と
な
り
保
健
所
の
指
示

が
遅
く
な
っ
て
い
る
状
態
）

・
現
在
、
『
入
居
者
の
体
調
不
良
者
が
出
て
い
な
い
状
況
』
こ
の
情

報
を
元
に
総
合
的
に
判
断
し
、
緊
急
で
隔
離
を
行
い
ま
し
た
。

①
隔
離
を
行
う
上
で
の
問
題
点

・
隔
離
期
間
の
解
除
の
日
程
（
入
居
者
に
陽
性
が
で
た
ら
長
引
く

可
能
性
が
あ
る
）

・
防
護
服
の
着
脱
（
ウ
イ
ル
ス
範
囲
を
広
め
な
い
、
う
つ
さ
せ
な

い
）

・
隔
離
対
応
職
員
の
心
身
状
態
と
職
員
不
足
（
通
常
の
メ
ン
バ
ー

で
は
人
員
が
足
り
な
い
）

隔
離
期
間
は
未
定
。
防
護
服
の
着
脱
は
特
養
相
談
員
が
、
対
応

す
る
職
員
に
１
人
ひ
と
り
に
着
脱
方
法
と
、
隔
離
を
行
う
上
で

の
注
意
事
項
を
説
明
。
職
員
不
足
に
関
し
て
は
、
各
事
業
所
か

ら
１
名
の
職
員
を
配
置
す
る
こ
と
に
し
た
。

②
い
ざ
隔
離
対
応
開
始

職
員
が
、
「
う
つ
ら
な
い
。
ま
き
散
ら
さ
な
い
。
入
居
者
同
士

で
う
つ
さ
せ
な
い
。
」
を
目
的
と
し
、
支
援
内
容
も
、
食
事
、
排

泄
、
バ
イ
タ
ル
測
定
の
必
要
最
低
限
の
事
以
外
は
行
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ヘ
ル
プ
職
員
は
入
居
者
全
員
の
支
援
方
法

の
把
握
は
難
し
い
事
か
ら
、
ヘ
ル
プ
職
員
が
支
援
し
や
す
い
方
を

中
心
に
支
援
を
行
っ
た
。

③
隔
離
終
終
了

隔
離
期
間
は
２
月
７
日
～
１
３
日
の
７
日
間
。
保
健
所
か
ら
は
、

濃
厚
接
触
者
の
該
当
な
し
。
入
居
者
全
員
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
、
抗
原
検

査
に
て
陰
性
。
対
応
職
員
も
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
て
陰
性
。
２
次
感
染

が
お
こ
り
う
る
５
日
間
も
過
ぎ
て
お
り
、
陽
性
の
可
能
性
が
低
い

事
か
ら
隔
離
を
終
了
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
１
月
だ
け
で
も
１

５
名
の
職
員
が
、
コ
ロ
ナ
陽
性
、
濃
厚
接
触
者
と
な
り
休
み
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
２
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、

入
居
し
て
い
る
方
が
コ
ロ
ナ
陽
性
と
な
っ
た
方
は
１
人
も
い
な
い

状
況
で
す
。
職
員
の
日
頃
の
気
遣
い
が
、
入
居
者
の
非
感
染
に
繋

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、
コ
ロ
ナ
感
染
が
落
ち
着

か
な
い
状
況
で
す
が
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
♪

記
事

東
雲
の
丘

生
活
相
談
員

村
吉

東



栄養士のひとこと

しののめナーサリースクール便り
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記事 井村 李奈 （保育園事務員・子育て支援員）
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記事 学習クラブ講師 大城 功也記事 ⼤城 功也 （学習クラブ講師）

記事 東雲の丘 機能訓練員 ⾦城 正⻯記事 管理栄養⼠ 比嘉 静香

わたしたちは食べ物からエネルギーや栄養をもらっています。炭
水化物や脂質、たんぱく質、ビタミンや無機質は体の中での働きが
違うため、健康に過ごすには食品をバランスよく食べることが大切
です。

食物アレルギーは好き嫌いとは違います。
「食べない」のではなく、「食べられな
い」のです。原因となる食べ物を食べたり、
触ったりすると体にさまざまな症状がでま
す。皮膚がかゆくなったり、じんましんが
でたりするほか、命にかかわる危険な状態
になることもあります。

わたしたちは赤のグループ
体をつくるもとになるよ

わたしたちは黄色のグループ
エネルギーのもとになるよ

わたしたちは緑のグループ
体の調子をととのえるもとになる
よ

見た目の色じゃないよ 体の中
で働き別に分けたグループなの

しののめ学習クラブ 合格速報！
令和４年度入学試験の合格が決まった生徒が既に出ています！

〇中学生の部(推薦合格)
・知念高校 普通科 １名合格！
・沖縄工業高校 情報電子科 １名合格！
・日本ウェルネス高等学校

沖縄キャンパス １名合格！

〇高校生の部（総合型選抜）
・沖縄リハビリテーション福祉学院

理学療法士学科 １名合格！

高校推薦入試、専門学
校推薦入試の結果が出そ
ろいました。推薦入試は
合計で４名が合格しまし
た。今年度は推薦入試に
挑戦した全員が無事に合
格出来ました。おめでと
うございます！

講師：大城

高校推薦入試、専門学
校推薦入試の結果が出そ
ろいました。推薦入試は
合計で４名が合格しまし
た。今年度は推薦入試に
挑戦した全員が無事に合
格出来ました。おめでと
うございます！

講師：大城

なお、沖縄県立高等学校の入試は３月８日に予定されています。現時点での当教
室の受験予定者は１５名です。全力で頑張ろう！

1年のスタート新しいことを始めるチャンス〜コグニサイズ〜
旧正月も終わり、いつもの日常をお過ごしでしょうか。運動習慣をつけたいけどなかなか始め
られない方も多いのでは？今回は以前紹介したと思いますが、コグニサイズについて紹介したい
と思います。ぜひ日常の隙間時間に取り入れてみてください。

コグニサイズとは？？
国⽴長寿医療研究センターが開発した運動と認知課題（計算、しりとりなど）を組み合わせ

た、認知症予防を目的とした取り組みの総称を表した造語です。
１，運動は全身を使った中強度程度の負荷（軽く息がはずむ程度）がかかるものであり、脈拍数

が上昇する（身体負荷のかかる運動）
２，運動と同時に実施する認知課題によって、運動の方法や認知課題自体をたまに間違えてしま

う程度の負荷がかかっている（難易度の高い認知課題）
なぜコグニサイズが良いのか

運動は高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病、虚血性心疾患や脳梗塞などを予防し、
認知症になるリスクを低下させると言われています。
運動自体が脳の神経成長因⼦を増やすこと、脳の神経細胞の炎症が抑えられてアルツハイマー病
で認められるアミロイドの蓄積のペースを落とすことも推測されています。運動は健康な身体の
みならず、脳にも良い効果をもたらすのです。また、人は困難があるからこそ努⼒して成長する
ように、適度なストレスは脳の成長を促すとも言われています。

適度な負荷の運動と、思わず間違えてしまうような適度なストレスがかかる認知課題とを組み
合わせたコグニサイズで楽しく脳を鍛えましょう。
記事引⽤元コグニサイズ−認知症予防へ向けた運動− | 健康⻑寿ネット (tyojyu.or.jp)

新年が明けて、あっという間に1ヶ月が過ぎました。時の流れと、⼦どもの成⻑の早さは驚くほ
ど早いものですよね。登園自粛期間が延びたりと、行事もなかなか行えずにいますが、引き続き⼦
どもたちの健康管理に取り組んで参りますので、ご家庭での健康管理もよろしくお願いいたします。
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