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高齢者介護・保育・学習塾・運動・食事に関することは、お気軽にご相談下さい

編集後記

しののめライフ3月号、3月といえば卒業シーズン。東雲の丘からも8名の留学⽣が⽇本語学校、介護専門学校をそれぞれ卒業しました︕ おめでとうございま
すと同時にこれからの活躍に期待するばかりです♪ また新たに新規EPAメンバーが4人加わり、国家試験合格に向けた⽇々がスタートしています。合格に向け
できる限りのサポートをしていきます。目標に向かって精一杯頑張っていきましょう‼‼

東雲の丘では各企業とコラボレーションし職員の育成と地域貢献に努めてます（研修事業）

東雲の丘 配食サービス事業
⾼齢者福祉施設のこころ配りを念頭に、栄養⼠による献⽴で安全で美味しい⾷事を朝⾷、昼⾷、夕
⾷と⼀年365日ご⾃宅へ配達致します。
朝⾷・・・490円（07:15〜08:30)
昼⾷・・・630円（11:15〜12:30)         
夕⾷・・・630円（16:15〜17:45)

※ 特別⾷を利⽤される場合は別途100円加算されます。
※ 特別⾷・・・柔菜⾷・キザミ⾷・ミキサー⾷・腎⾷・糖尿病・⾷物アレルギー、制限⾷

【サービス提供範囲】 南城市及び⼀部近隣市町村
※ 離れて暮らすご家族様にもご安⼼して頂けますよう配達時に安否確認サービスを実施しております。

普通⾷ キザミ⾷ 流動⾷
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編集者︓⽯島 恭介

1 特別養護⽼⼈ホーム 東雲の丘 （定員100名） 完全個室ユニットケアが特徴です

2 東雲の丘 グループホーム （定員9名×2棟） 完全個室の認知症ケアが特徴です

3 住宅型有料⽼⼈ホーム Newマチュピチュ （定員24名） 完全個室の要支援から要介護の方まで入居できる施設です

4 東雲の丘 デイサービスセンター （通常規模） リハビリ、レク等を⾏い在宅⽣活継続を支援

5 東雲の丘 ショートステイ （12床）完全個室 年中無休で「泊り」と介護ができる事業所です

6 サービス付き⾼齢者住宅 ハナミズキ （定員18名） 60歳以上の虚弱な方から利⽤できます

7 しののめ⼩規模多機能型居宅介護事業所 （定員25名） 「通い」を中⼼に「⾃宅訪問」「事業所泊り」のサービスです

8 居宅支援事業所 東雲の丘 介護保険に関することを利⽤者の⽴場でケアプランを作成し在宅⽣活を支援 します

9 東雲の丘 配⾷サービス事業 管理栄養⼠の献⽴のもと朝・昼・夕と毎⾷弁当をお届け致します

10 東雲の丘学習クラブ ⼩学⽣・中学⽣・⾼校⽣の授業と受験をサポートする学習塾

11 しののめnursery school （Ⅰ・Ⅱ）保育園 （Ⅰ事業所内保育所19名）（Ⅱ企業主導型保育所︓地域枠15名︓従業員枠15名）

※ 南城市 ⾷の⾃⽴支援事業については、南城市からの助成があります。

ホームページ︓https://www.kenshoukai.or.jp/
住所︓〒901-1203 沖縄県南城市⼤⾥字⼤城1392番地
電話︓098-946-2051

研修名 研修の特徴 実施日 コラボ企業

1 実務者研修①
・通信学習３ヵ月間＋通学学習８ 日︓ 保有資格によっ ては免除科目も あります。
・通信学習はＥ ラ ーニング対応︓ 空き時間にスマホでのご受講が

可能です。
令和3年 7月1日開講 株式会社 ガネット

日本総合福祉アカデミー

2 実務者研修➁
介護⼒=⼈間⼒。介護は⼈と接する仕事で、利⽤者 の思いに寄り添い、利⽤
者の尊厳を⼤切にすることが⼤事です。介護技術だけでなく、利⽤者と円滑な
コミュニケー ションが図れるよう⼈間⼒アップのこころをサポートします。

令和3年10月開講 株式会社 沖縄タイム・エージェ
ント 沖縄⼈材カレッジ

3 介護支援専門員試験対策講座
・施設職員が講師となり共に受験する職員対象に実施
（希望により地域住⺠の方も参加可能） 令和3年8月〜10月 施設職員対応

4 介護福祉⼠国家試験対策講座
・施設職員が講師となり共に受験する職員対象に実施
（希望により地域住⺠の方も参加可能） 令和3年11月〜1月 外部講師

補足講義予定

5 ユニットリーダー研修（座学・
実地）

・ユニットリーダー座学は今年度27回開催（オンラインで受講ができます）
・実地研修開催は未定（コロナウイルスの状況をみて開始） 令和3年4月〜3月

⼀般社団法⼈
全国個室ユニット型施設推進協議
会

令和4年2月に4名の新規EPAメンバーが新たに加わり、これから国家試験合格に
向けた日々がスタートします。これから宜しくお願い致します。

左からレンニさん、アブニさん、ケニさん ロシェルさん

祝 卒業

3月9日（水）、11日（金）に1期留学生（3名）、2期留学生（5名）の
卒業式がそれぞれ行われました。
1期留学生は国家試験合格発表待ちとなっており、発表までドキドキの日々が
続いております。。。 無事合格を祈るばかりです。
2期留学生は日本語学校を無事卒業し、4月から介護専門学校へ入学し国家試験
に向けた日々が始まります。

1期留学生
左からズンさん、ハーさん、タオさん

2期留学生
左から タンさん、ヒエンさん、宮城理事、
カンさん、ランさん、トゥアンさん

�ご卒業おめでとうございます�
記事 東雲の丘 石島 恭介



栄養士のひとこと

しののめナーサリースクール便り
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記事 井村 李奈 （保育園事務員・子育て支援員）
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記事 学習クラブ講師 大城 功也記事 ⼤城 功也 （学習クラブ講師）

記事 東雲の丘デイサービス 機能訓練員 仲間 笑子記事 管理栄養⼠ 比嘉 静香
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県立高校入試対策が終了！＆次年度生徒募集について

楽しく運動はじめませんか♪

令和4年度の県立高校入試の試験対策終了から1日が経った今、この記事を書いていま
す。今年度は前年度よりも更にコロナ禍に翻弄された年だったと感じます。毎年実施す
る夏休み期間中の総復習も実施できず、１年の間で出席できない日は60日を超えました。
また、オンライン学習という新しい授業方法も採り入れ、我々講師陣が新しい環境に適
応するのに精一杯でした。しかし、受験生18名は真剣に授業を聞き、志望校との差をな
んとか埋めようと必死に学習して対策に励んでくれました。入試直前でも諦めることな
く、最後まで一緒に勉強できたことを私は誇りに思います。きっと良い結果が出ること
を信じて、3月15日の合格発表を待つことにしたいと思います。

【令和4年度、第5期生の募集再開について】
これまで、定員が埋まっていた中学3年生クラス及び中学2年生クラスでしたが、

4月1日より「新中学3年生クラス」「新中学2年生クラス」として募集を再開します。
新中3は8名まで、新中2は12名までの追加募集となります。
4月1日(金)より順次、お電話にて体験授業の受け入れをご案内可能です。まずはお電
話にてお問い合わせください。

しののめ学習クラブ：(098)963-5657 担当：大城

お弁当
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東雲の丘デイサービスでは、利⽤者様⼀⼈ひとりにスタンプカードを作成し、リラク
ゼーション機器や入浴、個別訓練の実施状況がスタンプの有無によってご⾃身で確認で
きるようにしています。カードのおかげで利⽤者様が⾃発的に「私はこの機器がまだだ
から〜」と列に並んでくれたり、「うでの体操してくれませんか︖」と職員に声をかけ
ていただけるようになり、楽しみながら過ごしております。また、入浴がちょっと嫌い
な方にもカードをみせて「スタンプ押されていませんよ〜」と声をかけてお風呂へ誘導
できた効果もありました。私たちと⼀緒にデイサービスでスタンプラリーしながら楽し
く運動しませんか♪

1ヵ月分のがんばりが目
に⾒える喜びもありま
す︕

⾃分で持てない方も
歩⾏器につけて

みんなで“うでの運動”をしてスタン
プをもらいます︕


